
上海阿德科特校园运动会 × Adcote SFS 

⼀. Timelines 

Day 1 Timeline 
Time Ac(vity  

08:30-08:45 Registra1on & wait in line -----LIVE 

09:00-10:00 Opening ceremony -----LIVE 

10:15-12:00 定向越野 (North campus students) Ac1ve X (South campus students) 

12:00-13:30 Lunch 

13:45-15:30 Ac1ve X (North campus students) 定向越野 (South campus students) 

15:45-16:30 Tug of war -----LIVE 

Day 2 Timeline  

Time Ac(vity  

08:30-08:45 Registra1on & wait in line 

09:00-10:00 Football Basketball Boy Floorball Boy Dodgeball Bench Press 

10:00-11:00 Frisbee  Basketnetball Girl Floorball Girl Bench ball Bench Press 

11:00-13:00 Lunch(Game Staff vs Students) 

13:30-15:00 Team-Building Relay 

15:15-16:00 School relay ----LIVE 

16:00-16:15 Prize Giving Ceremony -----LIVE 

表格中⻩⾊为集体活动部分，不区分南北校区 

⼆、成员名单 

摄影/摄像：曾钰程、曾⼄轩、邱宇丹、王⼦颖、朱浅予、张嘉琰 

⽆⼈机：杨曾涵、曾⼄轩、陈歆蕾 

互联/后勤/IT/素材管理/：李叙宁 

图例：南 北 

 



 

三、 ⼯作安排 

l ⼯作室集合点（与前⼀年位置相同） 

 

1. 开幕式/闭幕式 

地点：南校区⾜球场 

起⽌时间：DAY1: 08:30-10:00 

     DAY2: 15:00-16:15 

⼯作描述：使⽤三脚架（红⾊点位）进⾏定点拍摄/⽆⼈机进⾏通场拍摄 

 



2. Orienteering 定向越野：（DAY1）

 

起点 & 终点：⻄佘⼭⼤⻔（南校区旗杆对⾯） 

起⽌时间：10:15 – 12:00（北）13:45-15:30（南） 

⼯作描述：使⽤三脚架或⼿持云台抓拍起点及终点选⼿画⾯ 

    需要⾄少 10 分钟视频素材，请使⽤运动相机或云台稳定拍摄 

3. ActiveX 单⼈项⽬（Day1） 

地点：南校区全校范围（含⽓膜馆） 

起⽌时间：10:15-12:00（南）13:45-15:30（北） 

⼯作描述：此活动为多个运动项⽬的合集，分布在校园各地进⾏。请成员

流动拍摄，尽可能多的涵盖所有参赛项⽬和⼈员。 

需要⾄少 10 分钟视频素材，请固定相机或使⽤云台拍摄 

4. Tug of war 拔河（Day1） 

地点：南校区 FOOTBALL FIELD 

起⽌时间：15:45-16:30 

⼯作描述：请使⽤云台，三脚架及⽆⼈机混合拍摄。 

需要⾄少 5 分钟视频素材，请固定相机或使⽤云台拍摄 

 



5. 集体项⽬（DAY2）南校区 

 
篮球场： Basketball, Basketnetball 
⾜球场： Frisbee, Football 
⽓膜馆： Dodgeball, Bench ball 
健⾝房： Bench Press 
⽹球场： Floorball 
 

⼯作描述：请根据任务分配流动拍摄，使⽤云台/三脚架。室外可使⽤⽆

⼈机拍摄。 

每场⽐赛需要⾄少 5 分钟视频素材，请固定相机或使⽤⽆⼈机拍摄 

6. House 集体活动 Team building relay 

地点：南校区⾜球场 

时间：15:15-16:00 

⼯作描述：按照 House 分类进⾏竞技项⽬，户外⽆限制 

需要⾄少 5 分钟地⾯和⽆⼈机视频素材 

7. 颁奖典礼/闭幕式 

地点：南校区⾜球场 

时间：16:00-16:30 

⼯作描述：使⽤三脚架固定机位/⽆⼈机拍摄 

⽆⼈机视频素材 

8. 素材拷⻉/总结会议 

地点：南校区艺术楼教室 

时间：16:30-17:00 

 



四、 注意事项 

1. 拍摄时注意安全，不进⾏危险动作。 

2. 拍摄请注意不要影响⽐赛的正常进⾏，避免与选⼿发⽣接

触。 

3. ⼯作期间全程佩戴胸卡。 

4. 正确使⽤电⼦设备。 

5. ⽆⼈机注意⾼度以及禁⻜区限制；禁⽌在室内⻜⾏⽆⼈机。 

6. 在下⽅有⼈的情况下，⽆⼈机最低⻜⾏⾼度为 3M。 

7. 全程遵守《学⽣⼿册》的管理规定。 

8. 在拍摄时如遇到紧急情况或需临时离开拍摄岗位，请及时在

群内通知其他成员替补。 

9. 已经确定好机位的集体拍摄项⽬，不得擅⾃离开机位。 

10. 保持对讲机正常通讯。 

11. 妥善保管⼯作室各类设备。 


